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DA RICON SEGNARE IN SEGRETERIA

COGNOME

o NOME

' ,EMAIL

' "_:TEL.' :

D autorizzo II trattamento del miei dati personall ai sensl della vigente nermativa sulla pﬂvacy FIRMA

" SIPREGA DI COMPILARE LA SEGUENTE SCHEDA SECONDO LE mmcwom RIPORTA T
LE PREFERENZE RELATIVE Al GIORNI E AGLI-ORARI SONO ORIENTATIVE PER CERCARE DI SODDISFARE LE ESIGENZE DI TUTTI. .

" IL CALENDARIO FINALE VERRA' REDATTO IN FUNZIONE. DELLE PREFERENZE ESPRESSE, DEI REQUISITI DEL CORSO EDELL.A .
DISPONIBILITA’ DEI LOCAL! DELLA SCUOLA
Barrare con una “X”" le caselle di vostro interesse - Soeno ammesse anche scelte multiple

FREQUENZA PRBFERITA El Settlmanale . El Qumdlcma}e EJ Mensxle ) ‘
T L T . = %
CORSO DES‘CRIZIONE GIORNI PREFERITI | ORARI PREFERITI 1
N — [Ticorsosiarticolain8 |[J -Lunedi .- [[9-13[114-18 £118-20
, . | incontrida 1.5 orel'uno | [ -Martedi  .|{39-13 0 14-181018-20
Y oo teoricheed | [} . Mercoledi | [19-13 014-18 01820 | .
| LA COMUNICAZIONE. | esercitazioni prafiche. - } ( _ gigyedi * + 109-13 0 14-1‘813 18-20 |
"t CHE CAMBIA (Gruppidamin.10 a " . - s -
‘ {0 - Sabato - [ 9 13 : 8
Ml corso siarticolain4 .| [J - Lunedi - [39-13 D 14«18 O 18 20
: incontri da 1.5 ore'uno | [} - Martedi® . [09-13 0 14-18 0 18-20
I con lezioni teoricheed. | ' Mercoledi | 19-13 [1'14-18 [0 18-20
LA GESTIONE - esercitazioni pratiche. 1 Giovedi | [19-13 014-18 0118-20 |
| PELTEMPO ff;',‘:pzp(; d:,‘::‘:,;a,,?,) O -Venerdi  |09-13014-180118-20 |
" ‘ ' d | {J - Sabato 09-13 .
‘i1 corso si amcola in8 | [ -Lunedi 09-13 014-18 0 18-20
incontri da 1.5 ore 'uno | {J - Martedl 09-13 00 14-18 ] 18-20
- s con lezioni teoriche ed | [ _ Mercoledi © | 0 9-13 O 14-18 0 18-20
- | FRONTEGGIARE esercitazion pratiche. | 7 . Gioved 09-13 0 14-18 [3 18-20
OSTRESS (car:%i d:rr:;gpan:iJ O Venerdl' * | 09-13 0 14:18 0'18:207
/ | maksop [ - Sabato 09-13 =
8 T corso si articolain4 | O] - Lunedi 09-1310114-18 D 18-20
o | incontrida 1.5 ore I'uno | [J .- Martedi 9-13 D'14-18_D 18-20
IL COMPORTAMENTO| con lezioni teoricheed | ] _Mercoledi = | [09-13 014-18 0 18-20
ALIMENTARE . fsercitﬁ°"’?f;g‘=';e O -Giovedi  |{[09-13014-18 018-20
| | | Grupp da O :Venerdi |09-130114-18 018-20
t T Vi
max. 20 partecipant) | o C oo |D913
L'iniziativa si svolgein | [ - Lunedi 09-13014-1803 18-20
~ | sessionida 1,5 ore O - Martedi 09-13 01 14-18 d18-20
GRUPPI D'INCONTRO |{ ciascuna mirate ad O - Mercoledi ~ | £19-13 0 14-181118-20
SU TEMATICHE affrontareiproblemi | = ~ouedy - |[09-13 0 14-18 018-20
GENITORIALI ‘| attuali della genitorialita 3 - Venerdi 009-13 0 14-18 0 18 20
(Gruppi da min.10 a v
max. 20 partecxpantl) [0 - Sabato - 09-13
PER'INFORMAiIONI : Dott. Guido Orsi - email : gmmmm@mszmm - Tel. 335-7436391
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PROGRAMMA DI FORMAZIONE

‘- PER I GENITORI
- CORSO - DESCRIZIONE - -~ ARGOMENTI
- ‘La diffusione di ‘Intemet e dei: Social Network sta 1 princizie fe tecrie
-|'dimostrando che .la comunicazione & diventata sempre pit | |-  deffa comunicaziore
un elemento fondamentale ai fini dell relazioni umane. - Le barriere
, . L'obiettivo principale de! corso & trasmettere ai Genitodi le comunicative’
y t e competenze necessarie.a comunicare in modo efiicace € o “L'zscolio atimo
LA COMUNICAZIONE | costruttivo in ogni ambito e ancor pisconi Fighi . s Ul messaggio ©°
CHE CAMBIA Queslo non significa evitare i confitti bensl trasformari v 1oy protiem sciing
_ occaslonli di confronto e di rafforzamento della relazione |, [’asseriiviéa
genitoriale, -
Ma prima di tutto occorre accettare e gestire if cambiamento o 'ﬂber.eaiser'e
che oggi rappresenta un fattore critico trasversale in dive! » Lagesiorecd
aree della nostra vita quotidiana. : - cambiamenis
I Oggi pit che mai il tempo ¢ diventato un fattore critico si@ .| ..o or— s
“| ‘nell'attivita lavorativa che nella vita privata. . La gesticne defe
‘ Inoltre viene riconosciuto come una delle principali fonti di pnoria
. stress dal momento che tendiamo a sovraccaricarci di I felten perdZempo”
LA GESTIONE impegni Jasciandoci spesso guidare dagli eventi e dale [o La .'.!a.‘rig: Urgen;z:. .
DEL TEMPO circostanze. N : Imperianza
. L'obiettivo & quetlo di aumentare il livello di consapevolezza La gesticne cel
. - su questa risorsa e di fomire delle metodologie molto rapide cambizmentoe le
ed efficaci per consentire di riappropriarci del nostro tempo, . strategie divita
.e quindi della nostra vita, attraverso i cambiamento .
Lo stress & un concetto importato dalla cultura anglosassone |e il concetio ¢i stress
e viene generalmente interpretato come una difficolta cronica e ffatton stressanti -
L . ‘che influenza la nostra vita in vari aspetti e che spessd o Hfatore ‘tempo”
, ) causa ulteriori disagi a livetlo fisico e psicologico. e llBum-out
FRONTEGGIARE L'obiettivo principale del corso ¢ formare i Genitori sulle 1,y Coping
LO STRESS principali cause dello stress (stressors), sulle metodologie di |, 12 pesiienza
. ' . fronteggiamento a fivello psico-fisico (coping) e sulle fisorse |,y rassamento
:"c;it:ttingere per evitare di subirlo, t{amutapdolo inunutile | poomiame r‘:! o
Secondo diversi studi un errato rapporto con it cibo genera .
'spesso disagi a livello fisico, psicologico e sociale. I principi Cella
' . Viceversa la mancanza di un adeguato benessere psico- nutnzione
IL COMPORTAMENTO | fisico genera a sua volta forti disturbi dell'alimentazione Il ructo delle
ALIMENTARE E’ inoltre risaputo che le diete restittive non aiutano.a, | = emozioni . ..
T e ‘mantenere il peso-forma’e portand spesso a ficadute. -’ Lo stile ¢i vita
1l corso aiuta a comprendere le principali dinamiche del 1l diario alimentare
comportamento  alimentare e le tecniche idonee ad - .
1 un'ottimale gestione del proprio peso corpareo
Questa iniziativa & rivolta in particolar modo a.quei genitori S
che hanno gia seguito il corso sulla Comunicazione e hanno METODOLOGIE
intenzione di mettere in pratica le proprie competenze . UTILIZZATE
\ | attraverso I'analisi e 1a risoluzione di casi concreti. . : ;
. : _ In ogni sessione i partecipanti potranno portare ‘dei casi  |e Ascolto aftlvo
GRUPPI D’INCONTRO | concreti inerenti la relazione genitore-figlio lasciando al le Messaggio ©IO”
SUTEMATICHE gruppo il compito di riscolverii. ~ A o Problemn solving
_ L'obiettivo & quello di aumentare il benessere personale € 1o Assertivitd .
GENITORIALI familiare attraverso l'utilizzo delle proprie compelenze |o (nfelligenza emotiva
comunicative e relazionali . .
Lliscrizione a questa iniziativa richiede, necessariamente,
una partecipazione costante nel tempo per garantire Feffetto
gruppo”. : W '

. PER INFORMAZIONI : Dott. Guido Orsi - email : guido.orsi@me.com - Tel. 335-7436391




